DIE VIER STUFEN
DER HANDEREINIGUNG

NORMALE HANDEWASCHUNG

Diese dient im privaten und beruflichen Umfeld vor allem der Beseitigung von Ver-
schmutzungen. Durch das grtndliche Waschen der Hande vor und bei der Speisen-
zubereitung oder nach dem Toilettenbesuch erfolgt primar eine Keimreduktion und
die Vermeidung eigener und fremder Infektionen.

Ziele: Primar die Beseitigung von Verschmutzungen, sekundér die Reduzierung der
transienten Flora, das hei3t der Erreger Ubertragbarer Krankheiten und nosokomialer
Problemkeime.

Reinigungsmittel: Fllssigseifen (optimal sind hautschonende Handewaschlotionen)

Handetrocknung: Warmluft-Handetrockner oder Papierhandttcher

HYGIENISCHE HANDEDESINFEKTION

Wird in allen nicht-operativen medizinischen und pflegerischen Bereichen angewandt.
Sie dient nicht nur dem Schutz des Patienten gegen KeimUbertragung, sondern auch
dem Schutz des Personals. Eine véllige Ausschaltung der residenten Flora der Haut
ist mit ihr weder erreichbar noch erwiinscht. Sie zielt darauf ab, die Hande als Infek-
tionsubertrager auszuschalten und dadurch Infektionsketten zu unterbrechen.

Ziele: Primér die schnelle, ausreichende Reduktion der transienten Flora, sekundéar
die Keimzahlminderung bei der hauteigenen residenten Flora.

Reinigungsmittel: Handedesinfektionsmittel

Handetrocknung: Papierhandtlcher
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DESINFIZIERENDE HANDEWASCHUNG

Sie ist von der Handedesinfektion zu unterscheiden und vor allem fir den Einsatz in
der Lebensmittelverarbeitung und der Pharmazie gedacht, wo sie die Mdglichkeit einer
KeimUbertragung deutlich verringern soll. Im Krankenhaus kann die desinfizierende
Handewaschung die Handedesinfektion nicht ersetzen. Sie sollte nur nach sorgfaltiger
Indikationsstellung (z. B. in Kiichen oder Apotheken) eingesetzt werden.

Ziele: Priméar die Reduzierung transienter Flora, sekundér die Keimzahiminderung bei
der hauteigenen residenten Flora.

Reinigungsmittel: Desinfektionsseifen oder Handedesinfektionsmittel

Handetrocknung: Warmluft-Handetrockner oder Papierhandttcher.

CHIRURGISCHE HANDEDESINFEKTION

Ist zwingend in der Chirurgie erforderlich, um eine Keimubertragung zu verhindern. Das
Tragen von Handschuhen ist nicht ausreichend, da diese bei Operationen beschadigt
werden kénnen. Die Hande mussen in jedem Fall zusétzlich desinfiziert und fur die
gesamte Dauer der Operation keimfrei gehalten werden. Vor der erstmalig durchge-
fUhrten chirurgischen Handedesinfektion erfolgt eine chirurgische Handewaschung
unter Einschluss der Unterarme bis zum Ellenbogen. Danach werden diese mit sterilen
Einmalhandtlchern oder Luft getrocknet.

Ziele: Eliminierung der transienten Flora und gréBtmdgliche Reduzierung der residen-
ten Flora fur die Dauer der Operation.

Reinigungsmittel: Alkoholische Einreibepraparate oder alkoholbasierte Formulierun-
gen (nur im Bedarfsfall eine NagelbUrste)

Handetrocknung: Sterile Stoffhandtiicher oder Lufttrocknung



